
FICHE PRATIQUE 40
Nutrition et saisonnalité

Comment favoriser la couverture des besoins nutritionnels en cette période d’automne ?
Privilégier les végétaux de saison, qui sont plus qualitatifs au niveau gustatif et nutritionnel. De plus la variété 
des aliments selon les saisons favorise naturellement votre équilibre nutritionnel. 
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