
FICHE PRATIQUE 3
La Canule de Trachéotomie

LE MATÉRIEL

La canule se compose de :
•	 La canule externe : placée directement en contact avec la trachée
•	 La chemise interne qui s’emboîte dans la canule externe
•	 Le mandrin utilisé uniquement lors de l’insertion de la canule externe

L’ENTRETIEN DU MATÉRIEL
Le nettoyage à chaque changement de canule :

•	 Se laver les mains au savon 
•	 Tremper le matériel pendant 15 minutes dans l’eau savonneuse
•	 Laver le matériel et le rincer à l’eau froide
•	 Egoutter et sécher avec un support propre
•	 Stocker dans un endroit propre et sec, à l’abri de la poussière

Le serre-cou :
•	 Le laver une à plusieurs fois par semaine à l’eau savonneuse
•	 Le rincer
•	 Le changer quand son élasticité devient insuffisante

La valve de phonation :
•	 L’immerger 15 minutes dans l’eau froide savonneuse
•	 La nettoyer avec un coton tige ( pas de goupillon)
•	 La rincer à l’eau, laisser sécher complètement

L’aspirateur de mucosité :
•	 Après vous être aspiré, essuyer la sonde extérieurement avec un compresse sèche
•	 La rincer dans de l’eau (qui peut être bouillie ou de l’eau stérile)
•	 La sécher à l’aide d’une compresse sèche

PRÉCAUTIONS
Ne jamais utiliser de produits alcoolisés, javellisés ou iodés
Ne pas faire sécher au soleil ni sur un radiateur
Lave linge et sèche linge interdits

LA RÉCUPÉRATION DES DÉCHETS (DASRI)

A ÉLIMINER DANS LE CONTAINER JAUNE FRÉQUENCE DE CHANGEMENT
•	 Raccord de ventilation
•	 Filtre Humidvent
•	 Nez Artificiel
•	 Sonde d’aspiration

=> Toutes les semaines et après chaque utilisation
=> Toutes les 24 heures
=> Tous les jours
=> Tous les jours (1 sonde/jour, plus en cas d’infection)
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